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साधारणीकरण रस-निष्पत्ति की वि स्स्त्िनि िै स्िसमें दशशक या पाठक कोई 
अभभिय देखकर या काव्य पढ़कर उससे िादात्मय स्त्िात्तपि करिा िुआ उसका पूरा-पूरा 
रसास्त्वादि करिा िै।
त्तवशेष—यि विी स्स्त्िनि िै स्िसमें दशशक या पाठकों के मि में ‘मैं’ और ‘पर’ का भाव 
दरू िो िािा िै और वि अभभिय या काव्य के पारों या भावों में त्तवलीि िोकर उिके 
साि एकात्मिा स्त्िात्तपि कर लेिा िै।
साधारणीकरण : अर्थ, पररभाषा एवं स्वरूप
“साधारणीकरण वि सामान्यीकृि अिुभव िै स्िसमें वस्त्िुएँ स्त्िाि ििा काल की उपाधध 
से मकु्ि िोकर निवैयस्क्िक रूप में हदखाई देिी िैं एवं अिुभिू िोिे लगिी िैं |
” इसी सदंभश में डॉ िगेंद्र िी भलखिे िैं —
“साधारणीकरण का अिश िै – काव्य के पठि द्वारा पाठक या श्रोिा का भाव सामान्य 
भभूम पर पिँुच िािा |”
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साधारणीकरण का मित्त्व
अिः िम कि सकिे िैं कक िब सहृदय अपिी पिृक
सिा को भूलकर अपिी वैयस्क्िक भाविा का पररत्याग 
करके समूची मािव िानि की सुख-द:ुख की अिुभूनि में 
लीि िो िािा िै िभी उसमें साधारणीकरण की स्स्त्िनि 
उत्पन्ि िोिी िै | सामान्य शब्दों में लोक-ह्रदय में लीि 
िोिा िी साधारणीकरण िै |
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ससं्कृत ववद्वानों के मत 
साधारणीकरण के सम्बन्ध में संस्कृत ववद्वानों के मत ववशषे 
मित्त्वपूणथ िैं |

(1) आचार्थ भरत —आचायश भरि िे यद्यत्तप ‘साधारणीकरण’ 
शब्द का प्रयोग िो ििीं ककया लेककि उन्िोंिे एक वाक्य में 
इस ओर संकेि अवश्य ककया िै –
“एभ्यश्च सामान्यगणुयोगेि रसा: निष्पद्यन्िे |”

अिाशि ्िब इि भावों को सामान्य रूप में प्रस्त्ििु ककया िािा 
िै िो रस की निष्पत्ति िोिी िै |
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(2) भट्टनार्क— भरि के रससरू ‘त्तवभावािुभावव्यभभचाररसयोंगद्रसनिष्पत्ति:’ के बारे में चार 
त्तवद्वािों िे त्तवचार ककया िै – भट्टलोल्लट, भट्टिायक, शंकुक ििा अभभिवगपु्ि | 
भट्टलोल्लट और शंकुक िे यि प्रश्ि उठाया कक 
सहृदय कस्ल्पि पारों के भावों से रसास्त्वादि कैसे करिे िैं? भट्टिायक िे इसका समाधाि 
करिे िुए साधारणीकरण भसद्धांि की व्याख्या की | उिका किि िै कक सहृदय सवशप्रिम 
अभभधा शस्क्ि द्वारा पारों के सवंादों के अिश ग्रिण करिा िै | पुिः भावकत्व व्यापार 
द्वारा उस अिश का भावि करिा िै | भावकत्व द्वारा िी त्तवभाव, अिुभाव और सचंारी भावों 
का साधारणीकरण िो िािा िै |

(3) असभनवगपु्त — साधारणीकरण के स्त्वरूप पर प्रकाश डालिे वाले िीसरे व्याख्याकार िैं 
–आचायश अभभिवगपु्ि | आचायश अभभिवगपु्ि के अिुसार काव्य या िाटक द्वारा प्रस्त्िुि 
वस्त्िु के सबंंध में सहृदय या सामास्िक की व्यस्क्िगि अिुभनूि भमर, शर ुििा उदासीि 
भाव से असबंद्ध अिवा मकु्ि प्रिीि िोिी िै | वस्त्िु की व्यस्क्ित्व से यि असंबद्धिा िी 
वस्त्िु का साधारणीकरण िै |
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(4) धनंजर्— अभभिवगपु्ि के पश्चाि धिंिय िे साधारणीकरण के भसद्धांि की व्याख्या 
की िै | उन्िोंिे सवशप्रिम ‘कत्तव ित्त्व’ का उल्लेख ककया िै | इस सदंभश में धिंिय का 
त्तवचार िा कक िाटक देखिे या काव्य पढ़िे से सहृदय के समक्ष राम, कृष्ण आहद 
ऐनििाभसक पार भी ऐनििाभसक पार ििीं रि िािे अत्तपिु कत्तव निभमशि पार बि िािे िैं | 
राम और कृष्ण आहद पारों के प्रनि पाठक या दशशक का पूज्य भाव समाप्ि िो िािा िै और 
कत्तव निभमशि पारों के माध्यम से रस अिुभनूि प्राप्ि करिा िै |
(5) आचार्थ ववश्वनार् —आचायश त्तवश्विाि िे अपिी रचिा ‘साहित्यदपशण’ में साधारणीकरण 
पर प्रकाश डाला | उन्िोंिे साधारणीकरण में त्तवभाव, अिुभाव और सचंारी भाव िीिों का 
उल्लेख ककया िै | वे कििे िैं –

‘व्यापारोस्स्त्ि त्तवभावाहद िाम्िा साधारणी कृनि: |’ 
अिाशि काव्य िाटक गि त्तवभावादी िीिों का व्यापार साधारण रूप ग्रिण कर लेिा िै |
(6) आचार्थ जगन्नार् —आचायश िगन्िाि िे स्त्पष्ट रूप से ‘साधारणीकरण’ शब्द का प्रयोग 
ििीं ककया लेककि ‘दोष-दशशि’ के आधार पर साधारणीकरण की व्याख्या करिे की कोभशश 
अवश्य की | इस सदंभश में वे कििे िैं कक भाविा के दोष के कारण िी रामाहद असाधारण 
पार सहृदय को सामान्य प्रिीि िोिे लगिे िैं |
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रीनिकालीि हिदंी के आचायश कत्तवयों िे साधारणीकरण के त्तवषय में कुछ त्तवशेष 
धचिंि ििीं ककया |

(क ) आचार्थ रामचंद्र शुक्ल —आचायश शुक्ल ‘साधारणीकरण’ पर प्रकाश डालिे िुए 
कििे िैं – “िब िक ककसी भाव का कोई त्तवषय इस रूप में ििीं लाया िािा कक 
वि सामान्यिः सबके उसी भाव का आलबंि िो सके िब िक उसमें रसोदबोधि 
की पूणश शस्क्ि ििीं आिी | इसी रूप में लाया िािा िमारे यिाँ साधारणीकरण 
किलािा िै |”उपयुशक्ि पंस्क्ियों से यि स्त्पष्ट िोिा िै कक शुक्ल िी आश्रय के 
आलबंि का िी साधारणीकरण मि माििे िैं |इसके साि-साि शुक्ल िी आश्रय के 
साि िादात्मय, आलबंि का साधारणीकरण और शील-वैधचत्र्य की स्स्त्िनि में 
मध्यम कोहट की रसािुभनूि को भी स्त्वीकार करिे िैं |
(ख ) आचार्थ केशव प्रसाद समश्र आचायश शुक्ल के मि का खंडि करिे िुए 
साधारणीकरण का सबंंध कत्तव या सहृदय की धचिवतृ्ति से स्त्वीकार करिे िैं |

हिदंी के ववद्वानों के मत 
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(ग ) डॉ श्र्ामसुदंर दास पाठक के साधारणीकरण को माििे िुए भलखिे िैं 
– “कत्तव के समाि सहृदय भी िब मधुमिी भभूमका का स्त्पशश करिा िै िब 
उसकी वतृ्तियां उसी प्रकार एक लय में िो िािी िैं | कत्तव और पाठक की 
धचिवतृ्तियों का एकिाि, एकलय िो िािा िी साधारणीकरण िै” |
(घ ) बाबू गलुाब रार् ‘साधारणीकरण’ में िीि ित्वों का उल्लेख करिे िैं –
कत्तव, पाठक और भाव | इि िीिों का साधारणीकरण िोिा िै | उिके 
त्तवचारािुसार कत्तव अपिे वैयस्क्िक भावों से ऊपर उठकर भावाभभव्यस्क्ि 
करिा िै, यि उसका साधारणीकरण िै |
(ङ ) आचार्थ नंददलुारे वाजपेर्ी िे बाबू गलुाबराय के मि का समिशि 
करिे िुए किा िै कक दशशक या पाठक का कत्तव की भाविा िक पिँुचिा िी 
साधारणीकरण िै |
(च ) डॉ नगेंद्र िे अपिी पुस्त्िक ‘रस भसद्धांि‘ में किा िै –

“साधारणीकरण ि िो आश्रय ( राम ) का िोिा िै, ि आलबंि ( सीिा ) 
का अत्तपिु यि कत्तव की अिुभनूि का िोिा िै |”
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ननष्कषथ— इस प्रकार संस्त्कृि काव्यशास्स्त्रयों ििा आधुनिक हिदंी त्तवद्वािों िे 
‘साधारणीकरण’ के त्तवषय में अपिे-अपिे मि व्यक्ि ककए िैं | उपयुशक्ि सभी 
मिों पर त्तवचार करिे के पश्चाि यि स्त्पष्ट िोिा िै कक साधारणीकरण के 
िीि प्रमुख ित्त्व िैं – कत्तव, सहृदय ( पाठक / श्रोिा या दशशक ) और कत्तव 
की भावाभभव्यस्क्ि | साधारणीकरण में यि िीिों ित्त्व समाि रूप से 
मित्त्वपूणश िैं | यहद कत्तव प्रनिभा-संपन्ि िै और प्रभावशाली ढंग से 
भावाभभव्यस्क्ि करिा िै िो सहृदय उससे अवश्य प्रभात्तवि िोगा, उसका कत्तव 
के भाव के साि िादात्म्य अवश्य स्त्िात्तपि िोगा | िादात्म्य स्त्िात्तपि िोिे के 
पश्चाि िी सहृदय साधारणीकरण की प्रकिया ( Sadharanikaran Ki 

Prakriya ) द्वारा रसािुभूनि प्राप्ि करेगा |
अिः साधारणीकरण रसािुभूनि ( साध्य ) का साधि िै | साधारणीकरण 
भारिीय काव्यशास्त्र की एक मित्वपूणश देि या उपलस्ब्ध किी िा सकिी िै |
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प्रश्न :- ककसे 'व्यभभचारी भाव' किा िािा िै?



धन्र्वाद....
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